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WYBRANE ZAGADNIENIA Z ORZECZNICTWA W OKULISTYCE

1. Wstep

Obowiazujaca aktualnie Ustawa z dnia
28 kwietnia 2011 r. 0 zmianie ustawy o za-
wodach lekarza i lekarza dentysty (Dz. U.
22011 r, Nr 113, poz. 658) naktada na leka-
rza obowiagzek wydawania opinii i orzeczen
lekarskich. Moga one by¢ przeznaczone dla
zaktadéw pracy, instytucji ubezpieczenio-
wych, organéw administracji lub wymiaru
sprawiedliwosci.

W okulistyce zagadnienia orzecznicze
wystepujg dos¢ czesto. Konsultacje oku-
listyczne wymagane sg podczas badan
pracowniczych i badan kandydatow na
kierowcow lub do stuzb mundurowych,
a takze w procesie orzekania o rencie
i inwalidztwie. Okulista moze by¢ réwniez
powotywany sa jako biegly sadowy przez
instytucje wymiaru sprawiedliwosci lub or-
gandw scigania.

2. Normy okulistyczne
obowiazujace kierowcow
i kandydatow na kierowcow

Obowigzkowe specjalistyczne badanie
okulistyczne, ktére musi przejs¢ kazdy kan-
dydat na kierowce, obejmuje:

1. doktadny wywiad (przebyte choroby,
urazy i operacje oczu, noszenie okularéw
badz soczewek kontaktowych),

2. ocene ostrosci wzroku bez korekgji,

3. ocene ostrosci wzroku z korekcja (nalezy
okresli¢ korekcje),

4. ocene obuocznej ostrosci wzroku po ko-
rekji,

5. ocene pola widzenia,

6. ocene rozpoznawania barw,

7. ocene widzenia obuocznego,

8. ocene widzenia zmierzchowego,
9. ocene wrazliwosci na olsnienie.

Aktualnie obowigzuje Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia zmieniajace rozporzadze-
nie w sprawie badan lekarskich kierowcow
i 0s6b ubiegajacych sie o uprawnienia do
kierowania pojazdami z dnia 15 kwietnia
2011 r. (Dz. U. Nr 88, Poz. 503). Zatacznik
nr 1 przedstawia sposéb oceny stanu na-
rzadu wzroku w celu stwierdzenia istnienia
przeciwwskazan zdrowotnych do kierowa-
nia pojazdami lub ich braku.

Powyzsze  rozporzadzenie zmienito
dotychczas obowigzujace z dnia 7 stycznia
2004 r. (Dz. U. Nr 2, Poz. 15). Zmiany dotycza
nastepujacych parametréw okulistycznych:
1. pole widzenia,

2. korekgja,

3. widzenie obuoczne,

4. widzenie zmierzchowe i wrazliwos¢ na
ol$nienie.

Obecnie w odniesieniu do oséb ubie-
gajacych sie o prawo jazdy kategorii A, A1, B,
B1, T, B+E lub juz je posiadajacych wymagane
wartosci parametréw pola widzenia kazdym
okiem wynosza co najmniej 50° od skroni i 20°
od nosa oraz w gére i w dot, a w obrebie kata
20° od punktu fiksacji nie powinny wystepo-
wac zadne ubytki. Natomiast w odniesieniu do
0s6b ubiegajacych sie o prawo jazdy kategorii
C C1,D, D1, C+E, C1+E, D+E, D1+E (lub juz je
posiadajacych) i o pozwolenie na kierowanie
tramwajami (lub juz je posiadajacych), a takze
kandydatéw na instruktora lub egzaminatora
wymagane wartosci parametréw pola widze-
nia wynosza: kazdym okiem co najmniej 80°
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od skroni i 30° od nosa oraz w gére i w dét,

aw obrebie kata 30° od punktu fiksacji nie po-

winny wystepowac zadne ubytki.

W obowigzujagcym aktualnie rozpo-
rzadzeniu zniesiono zapis o anizometropii
oraz zwiekszono dopuszczalng korekcje do
18,00 D (odnosi sie to wytacznie do prawa
jazdy kategorii C, C1, D, D1, C+E, C1+E, D+E,
D1+E, pozwolenia na kierowanie tramwaja-
mi, a takze do kandydatéw na instruktora lub
egzaminatora).

Zmiany dotyczg takze wartosci parame-
trow widzenia obuocznego (tylko w przy-
padku prawa jazdy kategorii B, B1, T, B+E).

Obecnie stwierdzamy brak przeciw-
wskazan do kierowania pojazdami katego-
rii B, B1, B+EiT, jedli:

1. ostro$¢ wzroku oka widzacego wynosi co
najmniej 0,6 z najlepsza mozliwg korek-
Cja (dopuszczalna korekcja do +8,00 D),

2. pole widzenia oka widzacego wynosi 80°
od skroni i co najmniej 30° od nosa oraz
w gore i w dot,

3. od powstania jednoocznosci uptyneto co
najmniej 12 miesiecy i badany ukonczyt
20 lat.

Niewielkie ~ zmiany wprowadzono
w odniesieniu do badar widzenia zmierz-
chowego i wrazliwosci na olsnienie - ak-
tualnie musza je dodatkowo prawidtowo
wykonac¢ osoby po zabiegach laserowej ko-
rekcji wzroku i osoby kierujace pojazdami
w ramach obowigzkéw stuzbowych.

2.1, Prawo jazdy kategorii A, B, T

Tabela | przedstawia parametry na-
rzadu wzroku, jakie s wymagane u oséb
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ubiegajacych sie o prawo jazdy kategorii A,
A1, B, B1, T, B+E lub 0séb, ktdre juz je po-
siadaja.

2.2, Prawo jazdy kategorii
C, D oraz pozwolenie na
kierowanie tramwajem

Wymagania wzrokowe dotyczace
0s06b, ktére ubiegaja sie o prawo jazdy ka-
tegorii C, C1, D, D1, C+E, C1+E, D+E, D1+E
lub juz je posiadaja oraz o pozwolenie na
kierowanie tramwajem (lub juz je posiada-
ja) zestawiono w tabeli Il.

2.3. Kierowcy pojazdow
uprzywilejowanych,
instruktorzy, egzaminatorzy
oraz osoby wykonujace prace
na stanowisku kierowcy

Aby mozna byto stwierdzi¢ brak prze-
ciwwskazan zdrowotnych do wykonywania
pracy na stanowisku kierowcy, kandydaci
na instruktoréw, egzaminatoréw oraz in-
struktorzy, egzaminatorzy, kierowcy pojaz-
déw uprzywilejowanych, a takze kierowcy
wykonujacy przewozy drogowe muszg
spetnia¢ konkretne wymogi dotyczace pa-
rametréw wzrokowych.

2.4, Ograniczenia w korzystaniu
Z uprawnien

W przypadku zastrzezen zdrowotnych
kierowca w prawie jazdy powinien mie¢
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ubiegajace si¢ o prawo jazdy kategorii A, A1, B, B1, T, B+E lub osoby,
Osoby PRI L
ktore juz je posiadaja
\(,vaztgoksuc kazdego oka osobno oraz przy patrzeniu razem nie mniej niz 0,5 z korekcjg
K ] bez ograniczen: okularowa, soczewkami kontaktowymi lub wewnatrzgatkowy-
orekcja . . . . . ..
mi pod warunkiem dobrej tolerancji i adaptaciji do korekcji
Rozpoznawanie niewvmaaane
barw ymag
Pole widzenia kazdym okiem co najmniej 50° od skroni i 20° od nosa oraz w gére i w dét,
w obrebie kata 20° od punktu fiksacji nie powinny wystepowac zadne ubytki
w przypadku kategorii A i A1 — wymagane prawidtowe,
w przypadku kategorii B, B1, B+E i T — jesli zostanie stwierdzona jedno-
oczno$¢, mozna orzec brak przeciwwskazan do kierowania pojazdami pod
warunkami:
Widzenie a. ostro$¢ wzroku oka widzacego wynosi co najmniej 0,6 z najlepsza mozliwa
obuoczne korekcjg (dopuszczalna korekcja do 8,00 D),
b. pole widzenia oka widzacego wynosi 80° od skroni i co najmniej 30° od nosa
oraz w gore i w dét,
c. od powstania jednoocznos$ci uptyneto co najmniej 12 miesiecy i badany
ukonczyt 20 lat
;lr\::iizrezglheowe wymagane u tych badanych, ktérzy majg wszczepione soczewki wewnatrzgat-
. e kowe lub sg po laserowej korekeji wzroku, oraz u oséb kierujgcych pojazdami
i wrazliwo$¢ e 3
HalolShiania w ramach obowigzkéw stuzbowych

Tab. I. Parametry narzadu wzroku, jakie s3 wymagane u os6b ubiegajacych sie o prawo jazdy kategorii
A, A1, B, B1, T, B+E lub os6b, ktére juz je posiadaja.

zaznaczony odpowiedni kod ograniczenia 01.06 - soczewki okularowe lub kontaktowe

w korzystaniu z uprawnien. 05 - wymagane ograniczone korzysta-
nie z pojazdu

Stosowne kody uwzgledniajace scho- 05.01 - jazda w godzinach dziennych (od
rzenia narzadu wzroku: Switu do zmierzchu)
01 - wymagana korekcja i/lub ochrona 42 - wymagane modyfikacje lusterka

wzroku wstecznego (lusterek)

01.01 - soczewki okularowe 42,01 - zmodyfikowane zewnetrzne luster-
01.02 - soczewki kontaktowe ka prawe lub lewe
01.03 - soczewki ochronne 42.02 - zewnetrzne lusterko na wysiegniku
01.04 - soczewki matowe 42.03 - dodatkowe zewnetrzne lusterko
01.05 - przestona na oko pozwalajace na obserwacje ruchu
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Osoby

ubiegajace sie¢ o prawo jazdy kategorii C, C1, D, D1, C+E,
C1+E, D+E, D1+E i pozwolenie na kierowanie tramwajem lub
osoby, ktére juz je posiadaja

Ostro$¢ wzroku

oka lepiej widzacego nie mniej niz 0,8; oka gorzej widzacego nie
mniej niz 0,5 po korekcji

Korekcja

korekcja soczewkami okularowymi, soczewkami kontaktowymi lub
wewnatrzgatkowymi pod warunkiem dobrej tolerancji i adaptacji do
korekcji. Dopuszczalna korekcja w granicach =8,00 D

Rozpoznawanie barw

prawidtowe rozpoznawanie barw czerwonej, zielonej, zottej

Pole widzenia
wac zadne ubytki

kazdym okiem co najmniej 80° od skroni i 30° od nosa oraz w gére
i w dot, w obrebie kata 30° od punktu fiksacji nie powinny wystepo-

Widzenie obuoczne prawidtowe

Widzenie zmierzchowe

. o g .- . | prawidiowe
i wrazliwo$c¢ na ol$nienie

Tab. Il. Wymagania wzrokowe dotyczace osob, ktore ubiegaja sie o prawo jazdy kategorii C, C1, D, D1, C+E,
C1+E, D+E, D1+E lub juz je posiadaja oraz o pozwolenie na kierowanie tramwajem (lub juz je posiadaja).

42.04 - panoramiczne wewnetrzne lusterko

42.05 - lusterko do obserwacji martwych pdl

42.06 - elektrycznie sterowane zewnetrzne
lusterko (lusterka).

Pacjentowi z wadg wzroku najlepiej
wpisac kod 01.06, gdyz ma on wtedy mozli-
wos¢ stosowania naprzemiennie soczewek
okularowych lub kontaktowych podczas
prowadzenia pojazdéw mechanicznych.

3. Okulistyczne aspekty
w medycynie sportu

Kazdy sportowiec, zarbwno zawodo-
wiec, jak i amator, powinien poddac sie
specjalistycznemu badaniu okulistyczne-
mu, ktore obejmuje:
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1. ocene ostrosci wzroku (po cykloplegii)
z doborem optymalnej korekgji (prefero-
wane soczewki kontaktowe),

2. ocene widzenia obuocznego,

3. ocene pola widzenia,

4. badanie w lampie szczelinowej,

5. ocene dna oka (u 0s6b z krotkowzrocz-
noscig ze szczegdlnym uwzglednieniem
obwodu siatkowki).

Warto réwniez zbada¢ widzenie barw

i wrazliwo$¢ na kontrast, motoryke gatek

ocznych, koordynacje oko-reka i oko-ciato

oraz okresli¢ dominacje oka. Prostym testem
na okreslenie dominacji oka jest badanie

z uzyciem soczewki sferycznej +2,00 D. Pacjen-

towi z optymalna korekgjg daje sie dodatkowo

soczewke +2,00 D naprzemiennie przed kazde
oko. Dominujace jest to oko, w ktorym zabu-
rzenie ostrosci wzroku z dodatkowa soczewka
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Osoby

Kandydaci na instruktora lub egzaminatora
Kierowcy pojazdéw uprzywilejowanych, instruktorzy, egzamina-

torzy, osoby wykonujace prace na stanowisku kierowey

Ostro$¢ wzroku

oka lepiej widzacego nie mniej niz 0,8; oka gorze] widzacego nie
mniej niz 0,5 po korekcji

Korekcja

korekcja soczewkami okularowymi, soczewkami kontaktowymi lub
wewnatrzgatkowymi pod warunkiem dobrej tolerancji i adaptacji do
korekeji; dopuszczalna korekcja w granicach = 8,00 D

Rozpoznawanie barw

prawidtowe rozpoznawanie barw czerwonej, zielonej, zottej

Pole widzenia
wac zadne ubytki

kazdym okiem co najmniej 80° od skroni i 30° od nosa oraz w gére
i w dot, w obrebie kata 30° od punktu fiksacji nie powinny wystepo-

Widzenie obuoczne prawidtowe

Widzenie zmierzchowe

. o g - . | prawidfowe
i wrazliwo$¢ na ol$nienie

Tab. lll. Parametry wzrokowe wymagane w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania pracy na stanowisku kierowcy, obowiazujace kandydatéw na instruktoréw, egzamina-
torow oraz instruktorow, egzaminatorow, kierowcow pojazdow uprzywilejowanych, a takze kierow-

cow wykonujacych przewozy drogowe.

jest mniej zauwazalne. Inny sposéb to sku-
pienie wzroku na optotypie 0,1 na tablicach
Snellena, a nastepnie patrzenie przez taczace
sie kciukami i palcami wskazujacymi dtonie.
Optotyp ulega przesunieciu przy naprzemien-
nym zamykaniu kazdego oka. Dominujace jest
to oko, ktére lokalizuje obiekt w miejscu wi-
dzenia obuocznego.

Wymagania wzrokowe beda rézne
dla poszczegdinych dyscyplin sportowych,
szczegoOtowo zostato to przedstawione w ta-
beli IV.

3.1. Sport wyczynowy

Obecnie obowigzuje Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2011 .

w sprawie trybu orzekania o zdolnosci do
uprawiania okreslonej dyscypliny sportu
przez dzieci i mtodziez do 21. roku zycia oraz
przez zawodnikéw miedzy 21. a 23. rokiem
zycia (Dz. U. Nr 88 poz. 500 z 2011 r.). Nieste-
ty, jedynie wskazuje ono, ze konieczne jest
przeprowadzanie wstepnych, okresowych
i kontrolnych badan lekarskich, ale nie okre-
$la zadnych kryteriéw, na podstawie ktdrych
mozna kwalifikowa¢ do uprawiania sportu.
Dlatego czesto korzystamy z wytycznych
Polskiego Towarzystwa Medycyny Sporto-
wej, zgodnie z ktorymi okulistyczne przy-
czyny dyskwalifikujace z uprawiania sportu
Wyczynowego s3 nastepujace:

1. brak gatki ocznej,

2. $lepota jednego oka lub znaczne nie-

dowidzenie,
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Pitka reczna

Dv::m:"a Wymagane parametry wzrokowe
Pitka noina widzenie stereoskopowe, ustawienie i ruchy gatek ocznych, widzenie peryferyj-
ne, koordynacja noga—oko
Koszykéwka idzeni K ienie i ruchv aafek h widzeni fervi
Siatkéwka widzenie stereoskopowe, ustawienie i ruchy gatek ocznych, widzenie peryferyj-

ne, koordynacja reka—oko

Tenis stofowy

Lekkoatletyka | widzenie stereoskopowe, widzenie peryferyjne

Golf koordynacja reka—oko, widzenie stereoskopowe

Jesdziectwo widzenie stereoskopowe, widzenie peryferyjne, ustawienie i ruchy gatek
ocznych

Tenis ziemny

widzenie stereoskopowe, widzenie peryferyjne, koordynacja reka—oko

widzenie stereoskopowe, ustawienie i ruchy gatek ocznych, widzenie peryferyj-

SIS ne, koordynacja reka—oko

Ptywanie poczucie kontrastu

Wioslarstwo

Kajakarstwo ustawienie i ruchy gatek ocznych, widzenie peryferyjne
Zeglarstwo

Hokej koordynacja reka—oko, widzenie obiektéw w ruchu

Narciarstwo

poczucie kontrastu, widzenie barw

tyzwiarstwo

widzenie stereoskopowe, widzenie peryferyjne

Tab. IV. Parametry wzrokowe wymagane w przypadku oséb uprawiajacych poszczegélne dyscypliny

sportowe.

3. wada wzroku powyzej 4,00 D, 10. zmiany zwyrodnieniowe siatkdwki i na-

4. astygmatyzm powyzej 2,00 D, czyniowki,

5. znaczny oczoplas, 11. jaskra.

6. brak widzenia obuocznego, Nalezy jednak pamieta¢, ze zalecenia

7. ograniczenia lub ubytki w polu widzenia, te sg stosunkowo mato precyzyjne (np. za-

8. znieksztatcenia powiek i zrosty spojow- pis ,wada wzroku powyzej 4,00 D" mozna
ki uposledzajace ruchy gatki ocznej, réznie interpretowac - jako wynik skiasko-

9. nawracajace choroby rogdéwki, twar- pii, odczyt z autorefraktometru, korekcje
doéwki, teczéwki i ciata rzeskowego okularowa wyréwnujacg ostros¢ wzroku do
uposledzajace ostros¢ wzroku, wartosci 1,0 na tablicy Snellena itp.). Warto
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takze zwréci¢ uwage, ze do ww. wytycz-
nych nalezy sie stosowac wybiérczo w za-
leznosci od rodzaju uprawianej dyscypliny
sportowej (np. widzenie obuoczne jest bar-
dzo przydatne w grach zespotowych lub
szermierce, ale wydaje sie, ze w podnosze-
niu ciezaréw jest zbedne).

Koniecznie trzeba wspomniec o upra-
wianiu sportu przez niepetnosprawnych,
ktérzy moga rywalizowa¢ nawet na igrzy-
skach paraolimpijskich. Miedzynarodowy
Komitet Paraolimpijski ustanowit sze$¢ ka-
tegorii niepetnosprawnosci, jedng z nich
jest $lepota. Niewidomi sportowcy upra-
wiajg najczesciej dyscypliny takie jak sza-
chy, biegi narciarskie, biathlon, a nawet
kolarstwo.

3.2, Sport rekreacyjny

Czasowym ograniczeniem zdolnosci
do podejmowania wysitku fizycznego i re-
kreacyjnego uprawiania sportu sa:

1. $wiezo doznany uraz,

2. ciezka infekcja narzadu wzroku,

3. przebyty zabieg operacyjny oka (np. fa-
koemulsyfikacja za¢my, witrektomia).

Lekarz okulista na podstawie specjali-
stycznego badania oraz wtasnej wiedzy i do-
$wiadczenia powinien indywidualnie ocenic,
czy czas, ktory minat od przebytego scho-
rzenia, urazu czy operacji oka, jest wystar-
czajacy, aby mozna byto podja¢ aktywnos¢
sportowg nawet w wymiarze rekreacyjnym.

Pacjenta z wysoka krétkowzrocznoscig
koniecznie nalezy poinformowac o ryzy-
ku odwarstwienia siatkowki — w skrajnych
przypadkach nalezy zdecydowanie od-

radzi¢ intensywny wysitek fizyczny oraz
uprawianie tzw. sportéw urazowych (nar-
ciarstwa, gier zespotowych). Osobom jed-
noocznym warto sugerowac, aby podczas
uprawiania sportu stosowaty ochraniacze
na zdrowe oko.

4, Okulista jako biegty sadowy

Biegly sadowy to osobowe Zrédto do-
wodowe w procesie sgdowym. Przez swojg
opinie sadowo-lekarska wyjasnia specjali-
styczne aspekty swojej dziedziny organom
procesowym w tych sprawach, w ktérych
nie dysponuja one odpowiednim zasobem
wiedzy. Do obowigzkéw lekarza biegtego
sgdowego naleza: badanie pacjentéw, ba-
danie zwtok ludzkich, badanie dowoddéw
rzeczowych i udziat w rozprawach sado-
wych w celu wyjasniania zagadnien z dzie-
dziny jego specjalizacji oraz sporzadzania
opinii sadowo-lekarskich.

Prawidtowo sporzadzona opinia sado-
wo-lekarska sktada sie z 3 czesci — wstep-
nej, opisowo-sprawozdawczej i orzeczenia.
W czedci wstepnej zawarte sg dane doty-
czace biegtego, data i zakres opinii oraz
dane dotyczace osoby badanej i sposéb,
w jaki stwierdzono jej tozsamos¢. Czes¢
sprawozdawcza to opis badania i ustosun-
kowanie sie do danych zawartych w aktach
sprawy. Czes¢ ostatnia to wnioski wysnute
z przeprowadzonych badan, zawierajace
precyzyjne odpowiedzi na sformutowane
przez organ procesowy pytania wraz z do-
ktadnym uzasadnieniem. Sformutowania
w opinii sadowo-lekarskiej powinny by¢
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proste i pozbawione fachowej terminolo-
gii medycznej oraz logicznie wynikajace
ze stwierdzonych ustalen. Opinia biegtego
musi by¢ jednoznaczna i oparta na ustale-
niach noszacych znamiona pewnosci.

Chociaz kazdy Sad Okregowy posiada
swoja liste biegtych, w szczegdlnych sy-
tuacjach do petnienia czynnosci biegtego
moze by¢ powotana kazda osoba, o kto-
rej wiadomo, ze ma odpowiednia wiedze
w danej specjalnosci.

4.1. Sad Pracy i Ubezpieczen
Spotecznych

Wiekszos¢ spraw, do ktérych powoty-
wany jest okulista w charakterze biegtego
sadowego, wiaze sie z Sadem Pracy i Ubez-
pieczen Spotecznych.

Dotycza one najczesciej:

1. ustalenia niepetnosprawnosci (dorostych
lub dzieci) - pozwanym jest Wojewddzki
Zespdt do spraw Orzekania o Niepetno-
sprawnosci,

2. ustalenia statego lub dtugotrwatego
uszczerbku na zdrowiu wskutek wypad-
ku przy pracy - pozwanym jest Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych.

W sprawach o ustalenie niepetno-
sprawnosci biegty lekarz okulista w orze-
czeniu musi uwzglednié:

1. potwierdzenie lub wykluczenie niepet-

NOSpPrawnosci,

2. stopien niepetnosprawnosci (znaczny,

umiarkowany, lekki),

3. kod niepetnosprawnosci  (niepetno-

sprawno$¢ z przyczyn okulistycznych

oznaczona jest symbolem 04-0),
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4. date powstania niepetnosprawnosci,

5. date powstania danego stopnia niepet-
nosprawnosci,

6. trwatos¢ badz okresowo$¢ naruszenia
sprawnosci organizmu,

7. wskazania dotyczace odpowiedniego
zatrudnienia, ktére uwzglednia psycho-
fizyczne mozliwosci danej osoby,

8. okreslenie szkolenia, w tym specjali-
stycznego,

9. wskazania odno$nie zatrudnienia w za-
kfadzie aktywnosci zawodowej,

10. zalecenia dotyczace uczestnictwa w te-
rapii zajeciowej,

11. okreslenie koniecznosci zaopatrzenia
w przedmioty ortopedyczne, $rodki
pomocnicze oraz pomoce techniczne,
ktére utatwiajg funkcjonowanie danej
osoby (okulary, soczewki kontaktowe,
pomoce dla stabowidzacych),

12. wskazania odnosnie korzystania z sys-
temu Srodowiskowego wsparcia w sa-
modzielnej egzystenciji,

13. zalecenia dotyczace koniecznosci sta-
tej lub dtugotrwatej opieki lub pomo-
cy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwoscig samodzielnej
egzystencji,

14. okreslenie spetnienia przez osobe nie-
petnosprawng przestanek zawartych
w art. 8 ust. 1 Ustawy z dnia 20 czerwca
1997 r. - Prawo o ruchu drogowym.

15. wskazania odno$nie koniecznosci za-
mieszkiwania w oddzielnym pokoju.

W sprawach o ustalenie statego lub
dtugotrwatego uszczerbku na zdrowiu
wskutek wypadku przy pracy biegty musi
okresli¢, czy w wyniku wypadku przy pra-
cy, jakiemu ulegt odwotujacy sie, doznat on
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statego lub dlugotrwatego uszczerbku na

zdrowiu, a jesli tak, to w jakiej wysokosci

procentowe;.

Dodatkowo w kazdym orzeczeniu bie-
gty sadowy musi:

1. ustosunkowa¢ sie do zapiséw w do-
kumentacji znajdujacych sie w aktach
Zespotu do spraw Orzekania o Niepet-
nosprawnosci lub Zakladu Ubezpieczen
Spotecznych,

2. wskaza¢, czy istnieje koniecznos¢ do-
puszczenia dowodu z opinii biegtego le-
karza innej specjalnosci.

Biegly swoja opinig wydana z naj-
wiekszg starannoscig, rzetelnoscig i petng
kompetencja potwierdza racje tylko jednej
ze stron w zaistniatym sporze i najczesciej
ta druga wykorzystuje wszelkie mozliwe
kroki prawne, aby sie odwota¢ od sporza-
dzonego orzeczenia. Biegly jednak musi
wykazac petna niezaleznos¢ i by¢ odporny
na wszelkie nieprzychylne sformutowania
zawarte w zarzutach do opinii, pamietajac,
Ze sporzadzaja je najczesciej laicy z zakresu
okulistyki.

4.2, Wydziat Karny

W sprawach sadowo-karnych pod-
stawg merytoryczng opinii o stopniu
uszkodzenia ciata wydanej przez biegtego
w zakresie choroéb oczu sg artykuty 156
i 157 Kodeksu Karnego (Ustawa z dnia
6 czerwca 1997 r. z pézniejszymi zmianami
Dz. U. Nr 88, poz. 553).

Art.156
§1. Kto powoduje ciezki uszczerbek na

zdrowiu w postaci:

1. pozbawienia cztowieka wzroku, stu-
chu, mowy, zdolnosci ptodzenia,

2.innego ciezkiego kalectwa, ciezkiej
choroby nieuleczalnej, dtugotrwatej
choroby realnie zagrazajacej zyciu,
trwatej choroby psychicznej, cat-
kowitej albo znacznej trwatej nie-
zdolnosci do pracy w zawodzie lub
trwatego istotnego zeszpecenia lub
znieksztatcenia ciata,

podlega karze pozbawienia wolnosci

od roku do lat 10.

Art.157

§1. Kto powoduje naruszenie czynnosci
narzadu ciata lub rozstrdj zdrowia,
inny niz okre$lony w art. 156 §1, pod-
lega karze pozbawienia wolnosci od 3
miesiecy do lat 5.

§2. Kto powoduje naruszenie czynno-
$ci narzadu ciata lub rozstréj zdrowia
trwajacy nie dtuzej niz 7 dni, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do lat 2.
Utrata wzroku w sensie prawnym to

stan, w ktérym cztowiek zupetnie nie widzi

lub jego ostros¢ wzroku (po zastosowaniu

optymalnej korekgji) jest mniejsza niz 0,02.
Naruszenie czynnosci narzadu ciafa to

przemijajace, catkowite lub czesciowe znie-

sienie fizjologicznych czynnosci danego
narzadu lub uktadu (w przypadku narza-
du wzroku to przejsciowy spadek ostrosci
wzroku, ubytki w polu widzenia, dwojenie).

Trwata niezdolnos¢ do pracy w za-
wodzie to utrata zdolnosci wykonywania
pracy, do ktorej pokrzywdzony uzyskat
odpowiednie kwalifikacje (nie nalezy tego
myli¢ z pojeciem catkowitej niezdolnosci
do pracy).
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W procesie karnym lekarska ocena
skutkéw obrazen ciata ma znaczenie dla
wymiaru kary orzekanej przez sad wobec
sprawcy.

4.3. Wydziat Cywilny

W procesie cywilnym podstawe praw-

ng stanowi Kodeks Cywilny (Dz. U. z dn. 18

maja 1964 r. Nr 16, Poz. 93 z pézniejszymi

zmianami). Dla lekarza powotanego do pet-
nienia czynnosci biegtego sadowego waz-
ne sg nastepujace artykuty:
Art. 415
Kto z winy swojej wyrzadzit drugiemu
szkode, obowigzany jest do jej napra-
wienia.
Art. 444

§1. W razie uszkodzenia ciata lub wywo-
fania rozstroju zdrowia naprawienie
szkody obejmuje wszelkie wynikte
z tego powodu koszty. Na Zadanie
poszkodowanego zobowigzany do
naprawienia szkody powinien wyto-
zy¢ z gory sume potrzebng na koszty
leczenia, a jezeli poszkodowany stat
sie inwalidg, takze sume potrzebna na
przygotowanie do innego zawodu.

§2. Jezeli poszkodowany utracit catkowi-
cie lub czesciowo zdolno$¢ do pracy
zarobkowej albo jezeli zwiekszyty sie
jego potrzeby lub zmniejszyty widoki
powodzenia na przyszto$¢, moze on
zada¢ od zobowigzanego do napra-
wienia szkody odpowiedniej renty.

§3. Jezeli w chwili wydania wyroku szkody
nie da sie doktadnie ustali¢, poszkodo-
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wanemu moze by¢ przyznana renta

tymczasowa.

Art. 445
§1. W wypadkach przewidzianych w arty-

kule poprzedzajacym sad moze przy-

znac¢ poszkodowanemu odpowiednig
sume tytutem zadoscuczynienia pie-
nieznego za doznang krzywde.

Art. 446
§1. Jezeli wskutek uszkodzenia ciata lub

wywofania rozstroju zdrowia nastapita
$mier¢ poszkodowanego, zobowiaza-
ny do naprawienia szkody powinien
zwréci¢ koszty leczenia i pogrzebu
temu, kto je ponidst.
Art. 447
Z waznych powodéw sad moze na
zadanie poszkodowanego przyznac
mu zamiast renty lub jej czedci od-
szkodowanie jednorazowe. Dotyczy
to w szczegolnosci wypadku, gdy po-
szkodowany stat sie inwalida, a przy-
znanie jednorazowego odszkodowa-
nia utatwi mu wykonywanie nowego
zawodu.

W sprawach cywilnych opinia lekarska
jest istotna przy osadzeniu odszkodowania
materialnego za doznane uszkodzenia cia-
ta lub rozstroj zdrowia. Biegty ustala rodzaj
szkody na organizmie, jakiej doznata osoba
w wyniku zdarzenia bedacego przedmio-
tem sporu, okresla wysoko$¢ kosztéw le-
czenia, kosztéow przygotowania poszkodo-
wanego do innego zawodu, stopien utraty
zdolnosci do pracy zarobkowej i ocenia za-
doséuczynienia za krzywde.
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Pytania

1. Podczas badania kandydata na kierowce

nalezy okreslic:

A. Ostros¢ wzroku bez korekgji.

B. Ostros¢ wzroku z korekcja.

C. Ostros¢ wzroku bez korekgji, z korekcja oraz
korekcje.

D. Ostros¢ wzroku bez korekgji i z korekcja.

E. Ostros¢ wzroku z korekcja i korekcje.

2. Prawidtowe widzenie zmierzchowe wy-
magane jest u osoby ubiegajacej sie
o prawo jazdy kategorii:

A B.

B. C.

C.D.

D. Prawidtowe sg odpowiedzi B i C.

E. Prawidtowe sg odpowiedzi A, Bi C.

3. Prawidtowa wrazliwos¢ na ol$nienie wy-
magana jest u osoby posiadajacej prawo
jazdy kategorii B:

A. Kazdej.

B. Po laserowej korekgji wzroku.

C. Z pseudofakia.

D. Kierujacej pojazdem w ramach obowiazkéw
stuzbowych.

E. Prawidtowe sg odpowiedzi B, Ci D.

4. U kandydata na prawo jazdy kategorii
A z prawidlowym widzeniem obuocznym
dopuszczalna jest korekgcja:

A. Bez ograniczen.
B. Do 5,00 D.
C. Do 6,00 D.
D. Do +7,00 D.
E. Do +8,00 D.

5. Pole widzenia u kandydata na prawo jazdy
kategorii B powinno wynosic:

A. Kazdym okiem co najmniej 50° od skroni
i 20° od nosa oraz w gore i w dot.
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B. Kazdym okiem co najmniej 50° od skroni
i 20° od nosa oraz w gore i w dot, w obrebie
kata 20° od punktu fiksacji nie powinny wy-
stepowac zadne ubytki.

C. Kazdym okiem co najmniej 80° od skroni
i30° od nosa oraz w gére i w dot.

D. Kazdym okiem co najmniej 80° od skroni
i 30° od nosa oraz w gore i w dot, w obrebie
kata 30° od punktu fiksacji nie powinny wy-
stepowac zadne ubytki.

E. Kazdym okiem co najmniej 50° od skroni
i30° od nosa oraz w gére i w dot.

Rozpoznawanie barw u kierowcy posia-

dajacego prawo jazdy kategorii D:

A. Nie jest wymagane.

B. Jest wymagane.

C. Jest wymagane dla barw zottej, czerwonej
i zielonej.

D. Jest wymagane dla barw czerwonej, zielonej
i niebieskiej.

E. Jest wymagane dla barw zéttej, czerwonej
i niebieskiej.

Ostros¢ wzroku kandydata ubiegajacego

sie o prawo jazdy kategorii C powinna

wynosic:

A. Oka lepiej widzacego nie mniej niz 0,8; oka go-
rzej widzacego nie mniej niz 0,5 po korekdj.

B. Oka lepiej widzacego nie mniej niz 0,8; oka go-
rzej widzacego nie mniej niz 0,6 po korekdji.

C. Oka lepiej widzacego nie mniej niz 0,5; oka go-
rzej widzacego nie mniej niz 0,3 po korekdji.

D. Oka lepiej widzacego nie mniej niz 0,5; oka go-
rzej widzacego nie mniej niz 0,1 po korekdji.

E. Oka lepiej widzacego nie mniej niz 0,3; oka go-
rzej widzacego nie mniej niz 0,1 po korekdji.

U kierowcy pojazdu uprzywilejowanego

prawidtowe powinny by¢:

A. Widzenie obuoczne.

B. Widzenie zmierzchowe.
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10.

11.

C. Wrazliwos¢ na ol$nienie.

D. Prawidtowe sg odpowiedzi A i B.

E. Prawidfowe s3 odpowiedzi A, Bi C.

Pole widzenia u instruktora i egzamina-

tora powinno wynosic:

A. Kazdym okiem co najmniej 50° od skroni
i 20° od nosa oraz w gore i w dot, w obrebie
kata 20° od punktu fiksacji nie powinny wy-
stepowac zadne ubytki.

B. Kazdym okiem co najmniej 80° od skroni
i 30° od nosa oraz w gére i w dét, w obrebie
kata 30° od punktu fiksacji nie powinny wy-
stepowac zadne ubytki.

C. Kazdym okiem co najmniej 50° od skroni
i 20° od nosa oraz w gére i w dot.

D. Kazdym okiem co najmniej 80° od skroni
i30° od nosa oraz w gore i w dot.

E. Kazdym okiem co najmniej 50° od skroni
i 30° od nosa oraz w gore i w dot, w obrebie
kata 30° od punktu fiksacji nie powinny wy-
stepowac zadne ubytki

U motorniczego tramwaju dopuszczalna

korekta moze wynosic:

A. Bez ograniczen.

B. Do 5,00 D.

C. Do 6,00 D.

D. Do +7,00 D.

E. Do +8,00 D.

U osoby ubiegajacej si¢ o prawo jazdy

kategorii T brak widzenia obuocznego

nie jest przeciwwskazaniem, jesli ostros¢
wzroku oka widzacego wynosi:

A. Nie mnigj niz 0,5 z korekcja dopuszczalng do
+8,00D.

B. Nie mniej niz 0,6 z korekcja dopuszczalng do
48,00 D.

C. Nie mniej niz 0,8 z korekcja dopuszczalng do
18,00 D.

12.

13.

14.

15.

D. Nie mniej niz 0,6 z korekcja dopuszczalng do
+5,00 D.

E. Nie mniej niz 0,8 z korekcja dopuszczalng do
+5,00 D.

Kod 01.06 w prawie jazdy oznacza:

A. Wymagane soczewki okularowe.

B. Wymagane soczewki kontaktowe.

C. Wymagane soczewki okularowe lub soczew-
ki kontaktowe.

D. Wymagane okularowe soczewki cylindrycz-
ne.

E. Wymagana przestona na oko.

U kandydata na prawo jazdy kategorii B

brak widzenia obuocznego nie jest prze-

ciwwskazaniem, jesli pole widzenia oka

widzacego wynosi:

A. 80° od skroni i co najmniej 20° od nosa oraz
w gore i w dot.

B. 60° od skroni i co najmniej 30° od nosa oraz
w gore i w dot.

C. 60° od skroni i co najmniej 20° od nosa oraz
w gore i w dot.

D. 80° od skroni i co najmniej 30° od nosa oraz
w gore i w dot.

E. 60° od skroni i co najmniej 10° od nosa oraz
w gore i w dot.

Korzystanie z pojazdu ograniczone do

godzin dziennych (od switu do zmierz-

chu) oznaczone jest w prawie jazdy ko-

dem:

A. 01.01.

B. 01.02.

C. 05.01.

D. 05.02.

E. 01.03.

Test z soczewka sferyczng +2,00 D stuzy

do okreslenia:

A. Widzenia przestrzennego.

B. Dominacji oka.
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16.

17.

18.

19.

20.

C. Wrazliwosci na olénienie.

D. Prawidfowe sg odpowiedzi A i B.

E. Prawidfowe s3 odpowiedzi Ai C.

Powodem czasowego ograniczenia zdol-
nosci do podejmowania wysitku fizyczne-
go jest:

A. Swiezo doznany uraz.

B. Swiezo przebyta operacja zacmy.

C. Alergiczne zapalenie spojowek.

D. Prawidtowe sg odpowiedzi A i B.

E. Prawidtowe sg odpowiedzi A, Bi C.
Poczucie kontrastu to parametr wzroko-
wy, ktory odgrywa istotng role w przy-
padku uprawiania dyscyplin sportowych
takich jak:

A. Pitka nozna.

B. Plywanie.

C. Narciarstwo.

D. Prawidfowe sg odpowiedzi A i B.

E. Prawidfowe sg odpowiedzi B i C.

W Sadzie Pracy i Ubezpieczen Spotecz-
nych ustala sie:

A. Sprawce przestepstwa.

B. Niepetnosprawnos¢ dorostych.

C. Niepetnosprawno$¢ matoletnich.

D. Staty lub dtugotrwaty uszczerbek na zdrowiu.
E. Prawidtowe sg odpowiedzi B, Ci D.
Niepetnosprawnos¢ z przyczyn okuli-
stycznych oznaczona jest kodem:

A. 04-0.

B. 01-M.

C.01-0.

D. 04- M.

E. 10-0.

W sprawach o ustalenie niepelnospraw-
nosci biegly okulista w orzeczeniu musi
uwzglednic:

A. Stopien niepetnosprawnosci.

B. Kod niepetnosprawnosci.
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21.

22,

23.

24,

C. Trwatos¢  badz okresowo$¢ naruszenia
sprawnosci organizmu.

D. Prawidtowe sg odpowiedzi A, Bi C.

E. Prawidtowe sg odpowiedzi A i B.

Wskazania odnosnie korzystania z systemu

sSrodowiskowego wsparcia w samodzielnej

egzystencji biegly okulista uwzglednia w:

A. Procesie karnym.

B. Sprawach o ustalenie niepetnosprawnosci.

C. Sprawach o ustalenie statego lub dtugotrwa-
tego uszczerbku na zdrowiu.

D. Procesie cywilnym.

E. Prawidtowe sg odpowiedzi B i C.

Pozbawienie wzroku wg Kodeksu Karne-

go traktowane jest na réwni z pozbawie-

niem:

A. Wechu.

B. Stuchu.

C. Dotyku.

D. Prawidtowe sg odpowiedzi A i B.

E. Prawidtowe sg odpowiedzi A, Bi C.

Utrata wzroku w sensie prawnym to stan,

w ktorym ostros¢ wzroku oka lepiej wi-

dzacego po zastosowaniu optymalnej

korekeji wynosi:

A. Poczucie $wiatta przed okiem.

B. Ruchy reki przed okiem.

C. Mniej niz 1/50.

D. Mniej niz 0,1.

E. Mniej niz 0,2.

W procesie karnym dla orzekania o karze

istotna dtugos¢ naruszenia czynnosci na-

rzadu ciata lub rozstroju zdrowia to okres

trwajacy nie wiecej niz:

A. 1 dzien.

B. 2dni.

C. 3dni.

D. 5dni.

E. 7 dni.
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25. Odszkodowanie, jakie mozna przyzna¢
poszkodowanemu tytutem zadoscuczy-
nienia pienieznego za doznang utrate
wzroku, biegty okulista okresla w:

A. Procesie karnym.

B. Sprawach o ustalenie niepetnosprawnosci.

C. Sprawach o ustalenie statego lub dtugotrwa-
tego uszczerbku na zdrowiu.

D. Procesie cywilnym.

E. Prawidfowe sg odpowiedzi B i C.

PROGRAM EDUKACYJINY
»KOMPENDIUM OKULISTYKI”

Zeszyt 4’2012 (20)

ZABURZENIA POWIERZCHNI OKA W UJECIV IMMUNOLOGICZNYM ZE
SZCZEGONYM UWZGLEDNIENIEM SPOJOWKI | NABLONKA ROGOWKI

dr n. med. Anna M. Ambroziak, lek. Piotr Krawczyk, dr n. med. Piotr Skopiniski

Odpowiedzi na pytania
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Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketin-
gowych z zachowaniem gwarancji poufnosci danych osobowych zawartych w ni-
niejszym zgtoszeniu zgodniez wymogami ustawy o ochronie danych osobowych
zdnia 29 sierpnia 1997 1. (Dz.U. 2 1997 r,, Nr 133, poz. 883 z p6zniejszymi zmianami).

-



W wielu badaniach klinicznych, ktérych wyniki prezentowano dotad w pismien-
nictwie Swiatowym, podejmowano temat wptywu srodkéw konserwujacych za-
wartych w lekach przeciwjaskrowych na kondycje powierzchni oka, jakos¢ zycia
i stosowanie sie pacjenta do zalecer - niekorzystnie oddziatujg one na efektyw-
nos¢ leczenia hipotensyjnego i przyczyniaja sie do wzrostu czestosci wystepowa-
nia neuropatii jaskrowe;j i jej progresji.

Autorzy z Wtoch - Stefano Ranno, Matteo Sacchi, Cinzia Brancato, Daniela Gi-
lardi, Andrea Lembo i Paolo Nucci (Eye Clinic, San Giuseppe Hospital, University of
Milan, Via San Vittore 12, 20123 Milan, Italy Frontier Science & Technology Research
Foundation Southern Europe (FSE), 6830 Chiasso, Switzerland; Data Management
Service, Multimedica Group, 20159 Milan, Italy) - w niezaleznym badaniu dowo-
dza, ze preparat bez konserwantu (tafluprost) ma przewage nad innymi prosta-
glandynami stosowanymi w leczeniu jaskry. Wyniki tego badania opublikowano
w ubiegtym roku w The Scientific World Journal - w pracy pt. A Prospective Study
Evaluating IOP Changes after Switching from Therapy with Prostaglandin Eye Drops
Containing Preservatives to Nonpreserved Tafluprost in Glaucoma Patients).

Badaniem objeto 89 pacjentéw leczonych latanoprostem, trawoprostem i bi-
matoprostem przez co najmniej 3 miesigce, u ktérych zmieniono sposéb leczenia
miejscowego. Zmiana ta polegata na odstawieniu wczesniej podawanych lekéw
i wigczeniu tafluprostu bez konserwantéw podawanego przez 3 miesigce. Obser-
wacja wykazata, ze sita dziatania hipotensyjnego tafluprostu jest podobna do sity
dziatania innych prostaglandyn (analiza grupy). Poréwnano miejscowe dziatania
niepozadane po podaniu tafluprostu i bimatoprostu - istotnie mniejsze, w postaci
przekrwienia rogéwki i jej punktowego barwienia, wykazat tafluprost.

W podsumowaniu autorzy podkreslili, ze tafluprost bez srodkéw konserwu-
jacych jest réwnie skuteczny w obnizaniu cisnienia wewnatrzgatkowego jak inne
prostaglandyny, wykazuje zarazem znacznie lepszy profil bezpieczenstwa w przy-
padku dziatan niepozadanych, w opisanym badaniu szczegdlnie silnie zaznaczony
w stosunku do bimatoprostu.

Dokonujac wyboru sposobu leczenia pacjentéw, pamietajmy zatem, aby
uwzglednic to, ze miejscowa tolerancja preparatéw oraz ich wptyw na powierzch-
nie oka moga by¢ krytycznym elementem na drodze dazenia do sukcesu.

Opracowata dr n. med. Anna M. Ambroziak
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